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Siauliy r. Kur$ény Lauryno Ivinskio gimnazijos laikradtis

Sv. Velykos - griztancio tikéjimo laikas. Metas, kai speigg nugali atgimstanti
gyvybe. Tai viltis, kad visi iSbandymai turi savo pabaiga. Tikéjimas, kad ryto-
jus bus Sviesesnis. Apkabinkime visus, kuriy pasiilgome, kurie mums

brangts, ir kartu patirkime 8v. Velyky stebukla.

Nuotrauka paimta is interneto
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NERIJA DAUKINTYTE — 55-0JO LIETUVOS MOKINIU
JAUNUJU FILOLOGU KONKURSO PRIZININKE

Kovo 30-31 dienomis Kauno
Stepono Dariaus ir Stasio Giréno
gimnazijoje vyko S55-asis Lietuvos
mokiniy jaunyjy filology konkursas,
1 kurj suvaziavo jaunieji kuréjai i§
visos Lietuvos. Siemet j prozos sek-
cija tarp kity 20 laimingyjy pateko ir

miisy gimnazijos tre¢iokeé Nerija
Daukintyté, pristaciusi apysakos
Hlliuzijy jkaite* 1 dalj. Pirmaja kon-
kurso dieng mokiniai tur¢jo galimy-
be betarpiskai bendrauti su rasyto-
jais, i8girsti jy pastabas, patarimus,
uzduoti klausimus, kurie neramina
jaunuosius kiiréjus. Siemet prozos
sekcijoje darbavosi rasytojai Alvy-
das Slepikas, Daina Opolskaite,
Laura Sintija Cerniauskaité ir Vidas
Morkiinas. Nerija Daukintyte, IIIGC
klasés mokiné, i§ Sio konkurso grizo
su III laipsnio diplomu bei bronzos
medaliu. Nerija prisipazjsta, kad
dalyvaudama  Lietuvos  mokiniy
jaunyjy filology konkurse suprato,
jog néra vieno teisingo biido kurti —
kiekvienas turi skirtingg stiliy ir
braiza. IS pokalbiy su jaunagja kiir¢ja
aiSkéja, kad jai tinkamiausias laikas
kurti — naktis arba tuomet, kai visai
neturi laiko — tuomet uzklumpa ge-
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riausios idé¢jos ir jkveépimas raSyti.
Kiryba jai yra priemon¢ atsiskleisti,
i$silaisvinti, parodyti, kokia i§ tiesy
esanti ir ka galinti. Konkursas mer-
ginai dovanojo naujy pazinciy ir
kiirybiniy idéjy kitiems metams.

Vita Sventickiené, Nerijos
lietuviy kalbos ir literatiiros moky-
toja

MENINIO SKAITYMO KONKURSO REGIONO ETAPO REZULTATAI

Kovo 21 dieng paskelbti nuo-
tolinio Lietuvos mokiniy meninio
skaitymo konkurso regiono ir mies-
to etapo laimétojai. Gimnazistams
teko susirungti su RadviliSkio, Jo-
niSkio, Pakruojo, Birzy, Kupiskio,

Panevézio, Kelmés, Akmenés, Pas-
valio rajony ir Panevézio miesto
skaitovais.

9-12 / I-1VG klasiy individu-
aliy skaitovy grup¢je Kamilei Mi-
lieSkaitei paskirta pirma vieta, Pau-

lai Zukauskaitei (ITIGA klas¢) —
trecia vieta.

Skaitoves konkursui ruosé
lietuviy kalbos ir literatiiros moky-
toja Asta Maziiraite.
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9-12 / I-IVG klasiy kompozi-
cijy grupéje Kamilei Milieskaitei
(IVGC Kklas¢), Ariinei Dunauskytei
(IVGC klasé), Brigitai Trambavi¢iii-
tei (IVGC klas¢), Mantui Eigirdui
(IVGC klas¢), Donatui  Siurkui
(IVGB klas¢), Ugnei Lideikytei
(IVGC klase) paskirta pirma vieta.

‘Mokinius ruoS¢ mokytojos
Vita Sventickiené ir Asta Mazuraité.

Lietuvos — mokiniy  meninio
skaitymo konkurso respublikos eta-
pe Siauliy rajonui kompozicijy gru-
péje atstovaus gimnazisty literatiiri-
ne kompozicija ,,Kaltés apologija“,
individualiy skaitovy grupéje — Ka-
milé Milieskaite.

Asta Mazaraité, lietuviy kal-
bos ir literatiiros mokytoja
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GIMNAZISTAI VU SIAULIU AKADEMIJOJE

Kur§ény Lauryno Ivinskio
gimnazijos mokiniai lankesi VU
Siauliy akademijoje. Mokinius pasi-
tiko ir po Siauliy akademija vedzio-
jo bibliotekininké Daiva Antanaity-
te. Ji papasakojo, kuo didziuojasi
Siauliy akademija. Bibliotekininké
parodé didziausig spausdintg Lietu-
voje knyga. Idomu, kad prie kny-

os atsiradimo ir eksponavimo VU
Siauliy akademijoje daug prisidéjo
architektas Vilius Puronas. Taip pat
mus, kurSénisSkius, nuvedé ; monety
kambarj, kurio ir sienos, ir lubos
iSklijuotos Nepriklausomos Lietu-
vos monetomis. Monety kambary
net matéme Litui skirta sosta. Ap-
ziuréjome ir Siuolaikiskai jrengta
VU Siauliy akademijos biblioteka.

Veliau vyko susitikimas su
VU Siauliy akademijos déstytoja,
docente ir daktare, katedros vedéja
Jolanta Vaskeliene. Visi klausémés
paskaitos ,,Budingi lietuviy bendri-
nés kalbos pazeidimai® ir galvojo-
me, kaip gal¢jome sunaikinti savo
kalbos jauseng. Kalbant daktarei,
viskas rodési taip aiSku ir paprasta.
Atsisveikinant ~ déstytoja  Jolanta
Vaskelien¢ dovanojo mums savo
kolegy isleisty knygy, kurias parve-
zéme | gimnazijos biblioteka, taip
pat supaZindino su studijy progra-

momis. Raimonda Rumbinaite,
Zodiiu, ne tik prasmingai pra- lietuviq k. ir literatitros mokytoja
leidome laika, praturtéjome Zinio-
mis, bet ir paminéjome Lietuviy kal-
bos dienas.

| Didviausia Lietuvos knyga |

Dydis 90
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GEOGRAFI1JOS OLIMPIADOS ,,MANO GAUBLYS“
RAJONO ETAPO REZULTATAI

mano gaublys

LGMA
IG KLASIU GRUPE
Erilé Sliupaité IGD I
Gabriela Sidlauskaité IGA II
Beatri¢é Smilgyté IGD I
Smilté Rimkuté IGA 111
IIG KLASIU GRUPE
Austeja Svirskyte I[IGA I
Goda Dijokaité 1IGB II
Ovidija Cirtauteé IGC 111
IIIG KLASIU GRUPE
Donatas Siurkus IIIGB I
Kotryna Lucinskaité IIIGB I
Livija Sutkuté HIGA I
Arnas Vaznys GC II
IVG KLASIU GRUPE
Lukas Muchtarovas IVGB I
Brigita Trambaviciiité IVGC II
Gusté Daugvilaite IVGB III

Mokinius ruose geografijos mokytoja Aisté Kavanauskaité-Luksé

TECHNOLOGIJU OLIMPIADOS ,,KURYBOS VIRUSAS 2023“ REZULTATAI

Kovo 15 dieng Siauliy TMC
Kursény skyriuje vyko technologijy
olimpiados ,,Kiirybos virusas 2023
rajono etapas.

Misy gimnazijai atstovavo
Adrija KaciuSyte, Nojus Vasiliaus-
kas, Vytauté Kumzaité, Emilis Po-
cius — IIIGA klasés mokiniai. Gim-
nazistai gamino pasirinkta patieka-
la, ji papuos¢, apras¢ ir pristate ko-
misijai. I vieta laimé¢jo Vytauté
Kumzaité, III vieta — Adrija Kaciu-

Syte. Q
. .Svelklmmal dalyviams ir lai- S
meétojams!

Alina Griciené, technologijy
mokytoja
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GEOGRAFIJOS OLIMPIADOS RAJONO
ETAPO REZULTATAI
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Kovo 21 dieng vyko 35-o0sios Lietuvos mokiniy geog-
rafijos olimpiados rajono etapas.

[IGC klasés mokin¢ Ovidija Cirtauté uzémeé pirmg vie-
ta. Antros vietos laimétoja — Goda Dijokaité (IIGB klase),
tre¢ios — Gabriela Sidlauskaité (IGA klasé).

Sveikiname nugalétojas.

Aisté Kavanauskaité-Luksé, geografijos mokytoja

Pasidziaukime gimnazistés Simonos Simonaviciutés (IGB klas¢) darbelio jvertinimu! Jos piesinys puosia
Japonijos ambasados feisbuko titulinj puslapj.

. Japonijos ambasada X
Lietuvoje £V b 7Z=7HZ
EX/EEE @ updated their
cover-photo.
1h-Q

Pristatome naujg iniciatyvag — Lietuvos
moksleiviy piesiniai nuo Siol puos ambasados
Facebook titulinj puslapj!

Balandzio ménesiui, kuomet Japonijoje
jsivyrauja tikras pavasaris, isrinkome Siauliy
rajono Kursény L.lvinskio gimnazijos mokinés
piesinj, kuriame puikiai atsispindi Sis zavus
mety laikas. Dékojame piesSinio autorei
Simonai Simonaviciutei uz puiky darbelj!

COE. BRDEEGET—XICU R TZT7 DG
BEICHEVWTH S o i T HEFBD 1/N—
TAbe LTHEHTIAAZEDE LT,
AR, v ULatlEm oL S AHA
TAVRFR XFLFIVLDIES VS
T4 Fa—TIADERTY, KIESLUMER
EHOHESTTVET!
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GIMNAZIJOJE LANKESI PROFESORIUS LIUDAS MAZYLIS

Balandzio 3 dieng misy gim-
nazijos mokytojus ir mokinius j su-
sitikimg ,,ISStikial miisy tautai pries
100 mety ir dabar* pakviet¢ Euro-
pos Parlamento narys, Vytauto Di-
dZi0jo universiteto profesorius Liu-
das Mazylis.

Susirinkusieji turéjo galimybe
18girsti labai nuoSirdy ir nuotaikinga
profesoriaus pasakojima apie tai,
kaip jam pavyko atlikti Simtmecio
zygdarbj — Vokietijos archyve atras-
ti vieng svarbiausiy Lietuvos valsty-
bingumo dokumenty — Lietuvos
Nepriklausomybés Akta.

Profesorius pasidalijo minti-
mis apie savo pasaukima, vykdyta
dokumenty analizg, paieSkas ir atra-
dima bei atsaké j uzduotus klausi-
mus

Kaip ir kasmet, pasibaigus
vieneriy mety gimnazijos mokiniy
prezidento kadencijai, buvo organi-
zuojami nauji rinkimai. Siemet i$
pirmo karto iSrinkti mokiniy prezi-
dento dél mazo rinkéjy aktyvumo
nepavyko, tad teko organizuoti dar
vienus rinkimus. Apsvarst¢ savo
galimybes vis tik rinkimuose panoro
dalyvauti du kandidatai — antrajai
kadencijai pasiruo$es Ranatas Vaz-
gis (IIGB klas¢) ir IGA klasés moki-
né Smilté Rimkuté.

Kovo 28-3j3 vykusiuose kan-
didaty j gimnazijos prezidentus rin-
kiminiuose debatuose buvo iskelti
klausimai apie prezidento butinas
savybes, mokiniy ir gimnazijos j-
vaizdj, mokiniy ir mokytojy santy-
kius. Kandidatai i§saké savo pozici-
ja bei atsake j jiems pateiktus klau-
simus.

Balandzio 3 dieng suskaicia-
vus balsus buvo paskelbti rinkimy
rezultatai. Paaiskéjo, jog gimnazijos
mokiniy prezidentu antrajai kaden-
cijai iSrinktas Ranatas Vazgis. I§
viso savo valig rinkimuose iSreiskeé
tik 168 balso teis¢ turintys rinkéjai.

Asta Maziraité, lietuviy kal-
bos ir literatiiros mokytoja

PASKELBTI GIMNAZIJOS MOKINIU PREZIDENTO
RINKIMU REZULTATAI
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Edukaciniai konkursai
,Olympis® organizuojami nuo 2014
mety. Pagrindinis konkursy tikslas
sudominti mokinius mokomaisiais
dalykais ir skatinti mokymosi moty-
vacijg. ISbandyti savo jégas Siame
konkurse Siemet panoro 21 gimna-
zistas. Mokiniai atliko lietuviy kal-
bos ir literatiros, uZsienio (angly)
kalbos, biologijos ir chemijos testus.
- IGA klasés mokinés Daniela
Sidlauskaité ir Gabriela Sidlauskaité
atliko biologijos testus ir gavo padeé-
kas uz dalyvavima. IIGB ir IIGC
klasiy mokinés atliko chemijos tes-
tus: Goda Dijokaite laiméjo I laips-

Lietuvos nacionaline UNESCO
komisija kartu su VDU klasikinio
ugdymo mokykla ir VS Vilnius U-
NESCO literatiiros miestu pakvieté
UNESCO  Asocijuotyjy  mokykly
tinklo nares paminéti Pasauline poe-
zijos dieng — dalyvauti eilérasciy ver-
timo (iS uZzsienio kalby ] lietuviy
kalbg) konkurse ,,Poetry day 2023
Konkurse dalyvavo IG klasiy moki-
nés Ugné Pilipauskaité (IGA klasé),
Smilté Rimkuté (IGA klas¢), Gabrie-
la Sidlauskaité (IGA klasé¢), Agné

v —

Nukelta j 8 psl.

nio diploma, Livija Staponkuté — III
laipsnio diplomg, o Ovidija Cirtauté
— I laipsnio diploma.

Didelis burys 1G ir 1IG klasiy
mokiniy dalyvavo konkurse ir atliko
uzsienio (angly) kalbos testg. IGC

klasés mokiniai Agné DaraSkevicii-

]
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KONKURSO ,,OLYMPIS*“ REZULTATAI

té, Aidas Gustys, Grantas Cubko-
vas, Meda Gurcinaité, Nojus Jonai-
tis, Minté Navickait¢ laiméjo I
laipsnio diplomus, o Karina Meizyté
— II laipsnio diploma, IGD klasés
mokiniai  Ernesta Steponaviciiite,
Lukas Baniulis ir Naglis Drazdovas
taip pat laiméjo I laipsnio diplomus.

IIGB ir IIGC klasiy moki-
niams Liutaurui Kazlauskui, Ignei
KirSinaitei, Inetai Kacinskytei, Re-
natui Baranauskui, Kajui Kapitono-
vui bei Pijui Ringiui sekme irgi Syp-
sojosi: jie laim¢jo I laipsnio diplo-
mus.

IIGB klasés mokinys Liutau-
ras Kazlauskas atliko lietuviy kal-
bos ir literatiiros testa. Mokinys lai-
meéjo II laipsnio diploma. Agné Da-
kalbos ir literatiiros testa, laimejo I11
laipsnio diploma.

Padé¢kas uz mokiniy dalyvavi-
ma, laimetus diplomus gavo lietuviy
kalbos ir literatiros mokytojos Asta
Maziraité ir Vita Sventickiené, che-
mijos-biologijos mokytoja Laima
JonusSaite, uZsienio (angly) kalbos
mokytoja Inga Klinauskiené.

Inga Klinauskiené, uZsienio
(angly) kalbos mokytoja

UNESCO POEZI1JOS DIENA 2023

ATSAKOMYBE
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taciau | konkursg pateko tik Agnés
ir Ugnés versti eilérasciai. Vilniuje
Literaty namuose kovo 31 dieng vy-
ko eiléras¢iy vertimo konkurso
»UNESCO Poetry Day 2023 bai-
giamasis renginys, 1 kurj buvo pak-
viesti visi konkurse dalyvave moki-
niai. Priziniy viety laimétojai, tarp
ju ir Agné, skaité iSverstus eiléras-
¢ius. Visi konkurso dalyviai gavo
simbolines Literaty namy dované-
les, o geriausius eiléras¢iy vertimus
atlike mokiniai ir knygyno dovany
kuponus, kad toliau lavinty savo
literatiring klausg. Po apdovanoji-
my Ruta Eljjosaityté-Kaikaré ir Ma-
rija Mazulé pristaté Literaty namy ir
UNESCO Literatiiros miesto veik-
las. Mokiniai dalyvavo ekskursijoje
po Vilniaus vietas, susijusias su
literatuira, aplanké VU, Literaty gat-
ve, RaSytojy namus, o raSytojams
skirtas skulptiiras prakalbino su MO
,»Vilniaus kalbancios = skulptturos*
programéle.

Agné DaraSkeviciiité, Ugné
Pilipauskaité, IGC ir IGA klasiy
mokines
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UNESCO PASAULINE POEZIJOS DIENA

Kovo 21-3j3 UNESCO 1999
metais paskelbé Pasauline poezijos
diena, kurios metu pagerbiami poe-
tai, skatinamas poezijos raSymas,
skaitymas ir deklamavimas, kalbi-
nés jvairoves puoseléjimas. Pamine-
dami Pasauling poezijos dieng, gim-
nazistai jsitrauké j jvairias veiklas,
kurios buvo organizuotos pamoko-
se, dalyvavo rajono ir respublikos
konkursuose.

IG klasiy mokiniai dalyvavo
eilérasciy vertimo (i$ angly kalbos |
lietuviy kalbg) konkurse ,,Poetry
Day 2023, kurj organizavo Lietu-
vos nacionalinés UNESCO komisi-
ja, kartu su VDU klasikinio ugdymo
mokykla ir VS[ ,,Vilnius UNESCO
literatiros miestas*. Mokiniai skaité
Edgar Guest, Deshaun Roberts ir
Rudyard Kipling eilérascius, aptare
juos ir pasirinko viena, kurj iSverté |
lietuviy kalba. Prie jy prisijunge ir

Nukelta j 9 psl.
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IIG klasiy mokiniai. Pirmokai taip
pat sukiiré¢ akrostichus (tai eiliuotas
tekstas, kurio eiluciy pirmosios rai-
dés, skaitant nuo virSaus | apacia,
sudaro zodj arba posakj) angly kal-

ba.

Siekdami atkreipti démesj |
kalby jvairove ir poezijos skambes]
tvairiomis kalbomis, IIIG klasés
mokiniai skaité Zymiausius poezijos
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kiirinius angly bei lietuviy kalbomis
ir sukiiré garso jrasus. Véliau prie
iniciatyvos prisijungeé ir vokieciy
kalbos besimokantys ~gimnazistai,
kurie savo jrasus kure Siauliy rajono
savivaldybés  Vytauto  Vitkausko
vieSosios bibliotekos garso jrasy
studijoje.

IVG klasiy mokiniai klauseési,
skaité eiléraSCius apie svarbiausius
dalykus gyvenime, kuriy nejmano-
ma nusipirkti uz jokius pinigus, ap-
tar¢ juos ir suprato, kad reikia atsar-
giai elgtis su iSsakytomis svajoné-
mis. Gimnazistai taip pat kalbéjo
apie brity ir amerikieciy poezija bei
diskutavo apie poezijos svarbg gy-
venime.

UNESCO Poezijos dienai pa-
minéti Siauliy rajono bendrojo ug-
dymo mokykly mokiniams buvo
organizuotas rusy-vokie¢iy kalby
konkursas ,,Mozaika". Konkurso
tikslas — ugdyti mokiniy doméjimasi
rusy ir vokieciy kalbomis bei lavinti

Jy komunikavimo ir kultiiring kom-
petencijas. Miisy gimnazijai atsto-
vavo ir poezijg skaité net 10 moki-
niy. Konkursas gimnazistams buvo
labai sékmingas — uzimtos 6 prizi-
nés vietos!

UZsienio kalby mokytojy in-
formacija
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BAIGESI VASARIO-KOVO MENESIAIS VYKUSIOS
TARPKLASINES I-1IG KLASIU TINKLINIO VARZYBOS

Merginy grupéje pirmos vietos
nugalétoja tapo IGD klasés komanda
(Inesa  Sparvelyte, Dorotéja  Ta-
mogaityté, Erilé Sliupaité, Saulé Ra-
kauskaite, Edilija Drasutyté, Meda
Rakymaite¢). Igné KirSinaité, Goda
Dijokaité, Livija Staponkuté, Gab-
rielé Sireikyte, Martina KaleSevicit-
té¢ — IIGB klasés komanda — uzémé
antrg vietg. Trecia liko IGA klasés
komanda (Lukne Skrodene, Mlgle

Sulskyté, Lukné Vielittée, Ema Si-
vickaite, Ugne Pilipauskaite, Kotry-
na Zvigaityte).

Jégas tinklinio aikstel¢je iS-
bandé ir vaikinai, kuriems talkino ir
kelios merginos. Pirmos vietos lai-
meétoja — IIGB klasés komanda
(Naglis Darguzas, Lukas Jucius,
Serhii Kharunzha, Aironas Misiulis,
Ranatas Vazgis, Domas Vestartas).
Austéja Domkuté, Vidas Bulkéas
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Gvidas Janulis, Lukas Mindaugas
Jonuskis, Martynas Lucinskas, Mar-
tynas Pumputis, Eismantas Rugie-
nis, Benas Smilgys — IIGC klasés
komanda buvo antra. IGA klasés
komanda — Ugné Pilipauskaite, Ti-
tas Cerniauskas, Eitvydas Vilkas,
Edvinas Rimkus, Benas Bielskis,

Gvidas Sulskis — liko treéia.
Juozas Savickas, fizinio ugdy-
mo mokytojas

s | —;
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GIMNAZIJOJE VYKO MERGINU IR VAIKINU TINKLINIO TURNYRAS

Gimnazijoje vyko merginy ir
vaikiny tinklinio turnyras, kuriame
dalyvavo Slauhq r. KurSeny Stasio
Anglickio progimnazijos, Siauliy .
Kursény  Pavenciy mokyklos-
daugiafunkcio centro, Kelmes rajo-
no Saukenq Vlado Piitvio-
Putvinskio ir Slauhq r. KurSény
Lauryno Ivinskio gimnazijy koman-
dos.

Merginy grupéje pirmos vietos
laimétoja — Kelmés rajono Saukény

Vlado Pitvio-Putvinskio gimnazijos
komanda, antros — Slaullq r. Kur-
Sény Lauryno Ivinskio gimnazijos
komanda (Erilé Sliupaitée (IGD kla-
s¢), Edilija Drasutyté (IGD klas¢),
Saule Rakauskaite (IGD klasé), Ine-
sa Sparvelyte(IGD klas¢), Dorotéja
TamoSaityte¢ (IGD klas¢), Samanta
Pilvelyte (IGA klas¢), Austéja
Svirskyte (IGA klase). Trecia liko
Siauliy r. Kur$ény Pavenciy mo-
kyklos-daugiafunkcio centro ko-

manda.

Pirmos vietos laimétoja vaiki-
ny grupéje — Slauhq r. Kurseny
Lauryno Ivinskio gimnazijos ko-
manda (Meriinas Staponkus (ITIGA
klas¢), Dominykas Zilinskas (IIIGA
klas¢), Domas Juskevicius (IIIGA
klas¢), Matas Puzinas (IIIGC klasé¢),
Jeronimas Kunickis (IVGB klase),
Justas Norvilis (IIGA klas¢), Ernes-
tas Valentinas (IVGA klas¢). Siau-

Nukelta j 11 psl.
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liy r. Kur§ény Stasio Anglickio pro-
gimnazijos komanda uzémé antra
vieta. Kelmés rajono Saukény Vla-
do Pitvio-Putvinskio gimnazijos
komanda liko trecia.

V=

Turnyra organizavo Siauliy r.
Kursény Lauryno Ivinskio gimnazi-
jos sporto klubas ,,Savi®.
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Juozas Savickas, fizinio ugdy-
mo mokytojas

TARPKLASINES II-IVG KLASIU MERGINU TINKLINIO VARZYBOS

Kovo 30 dieng gimnazijoje
vyko III-IVG klasiy merginy tinkli-
nio varzybos. Pirmos vietos laimé-
toja jungtiné IIIGA ir IIIGB klasiy
komanda (Paula Zukauskaité, Livija

Sutkuté, Emilija PetroSitte, Smilte
Ermanaité, Neda MieZzete). Jungtiné
IVGB ir IVGC klasiy komanda liko
antra (Smilt¢ Bundulaite, Ugné Ku-
dinova, Gusté Liutvinaité, Kamilé

MilieSkaite, Brigita Trambavicit-
te).

Juozas Savickas, fizinio

ugdymo mokytojas

-t
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BALANDZIO 6-OJI TARPTAUTINE SPORTO VYSTYMUISI DIENA!

Balandzio 6-3ja gimnazijoje
buvo minima Tarptautine¢ sporto
vystymuisi diena.

Mokiniai pertrauky metu buvo
kvieciami iSbandyti savo taikluma
metimu ] krepSj nuo vidurio linijos.
Taikliausi buvo IIIGA klasés moki-
niai Mertinas Staponkus ir Dominy-
kas Zilinskas. Sie mokiniai apdova-
noti fizinio ugdymo mokytojy is-
teigtais prizais.

IGB ir IGC klasiy mokiniai
per fizinio ugdymo pamokas mokeé-
si, kaip taisyklingai reikia vaikscioti
su SiaurietiSkomis lazdomis. Moky-
mus vedé visuomenés sveikatos spe-
cialisté, vykdanti sveikatos priezitira
mokykloje, Viktorija Strazdiniené.

Nepamirsti ir mokytojai. Visi
norintys gal¢jo pasidaryti kiino ma-
sés analize. Gavus analizg, iSsamig
informacijg apie rezultatus paaiski-
no Viktorija Strazdiniené.

Jurgita Butnoriené, fizinio
ugdymo mokytoja
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PIRMOSIOS PAGALBOS UZSIEMIMAS GIMNAZIJOS MOKINIAMS

Gyvybé tai pats brangiausias
misy visy turtas. Nelaimingi atsiti-
kimai, staigus sveikatos pablogéji-
mas gasdina visus. Pasitaiko situaci-
ju, kada vienintelis nelaimés liudi-
ninkas yra vienas, galintis suteikti
pagalba, ir biitent jam tenka imtis
skubiy veiksmy.

Visuomenés sveikatos specia-
list¢ IIIGB klasés mokinius mokeé
pradinio gaivinimo pagrindy. Moki-
niai iSklausé teoring dalj apie elgse-
ng nelaimés vietoje, individualios
apsaugos priemones ir, kas svarbiau-
sia, kaip gaivinti nelaimés iStikta
zmogy. Véliau mokiniai tur¢jo gali-
mybe praktiSkai atlikti pradinio gai-
vinimo veiksmus naudodami gaivi-
nimo manekeng. Taip pat suZinojo,
kaip padéti uzspringusiam zmogui ir
kaip taisyklingai naudoti turniketa
kraujavimo metu. Po mokymy ke-
liems mokiniams, atsakiusiems |}
klausimus, buvo jteikti biuro jsteigti
pirmosios pagalbos priezitiros rinki-
niai.

Viktorija Strazdiniené, vi-
suomenés sveikatos specialisté, vyk-
danti sveikatos prieziiirg mokykloje

Coa

SIAULIY RAJONG SAVIVALDYBES
VISUOMEMES SVEIKATOS BIURAS

GIMNAZIJOJE PAMINETA PASAULINE VANDENS DIENA

Antuanas de Sent-Egziuperi
yra pasakes: ,,Per maza pasakyti,
kad tu reikalingas gyvybei — tu pats
esi gyvybé."

Kovo 22 d. buvo minima pa-
sauliné. UNESCO Vandens diena.
IGD kl. ir IIGB kl. mokiniai techno-
logijy pamoky metu apskaiciavo,
kiek kiekvienam reikia iSgerti van-
dens, skaité¢ citatas apie vandens
nauda, ras¢ vandeniui komplimen-
tus, gamino limonadg i§ gazuoto
vandens ir citrusiniy vaisiy. Sios
veiklos paskatino mokinius susimas-
tyti, koks svarbus ir reikalingas yra
vanduo.

Alina Griciené, technologijy
mokytoja
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PASAULINE BURNOS SVEIKATOS DIENA — KOVO 20-OJ1

Nuo 2013 mety, siekdama
stiprinti Zmoniy suvokimg apie bur-
nos sveikatos svarba, bendra sveika-
ta ir gerg savijautg, Pasauliné o-
dontology federacija inicijuoja Sios

kusijoje apie burnos sveikata. Uzsi-
émimy metu mokiniams buvo pri-
minta apie burnos higienos svarbg
tiek namuose, tiek lankantis pas
profesionalius higienos specialistus,

KODEL BUTENT KOVO 20-OJ1 PASIRINKTA SIAI
DIENAI PAMINETI?

Pripazjstama, kad:

e Senjorai privalo turéti bent 20 nattraliy danty, kad biity
laikomi sveikais.

e Vaikai turi turéti 20 pieniniy danty.
e Sveiki suauge zmonés turi turéti 32 dantis ir né vieno
danty éduonies.
Pastarqjj teiginj galima isreiksti skaiciais: 3;

reguliari burnos sveikatos patikra
nuo ankstyvos vaikystes gali uztik-
rinti optimalig burnos sveikatg vy-
resniame amziuje. Specialistai pab-
rézia, kad dantis butina valyti 2 kar-
tus per dieng ne trumpiau nei 2 mi-
nutes. Rekomenduojama vengti ta-
bako, alkoholio ir nesveiko maisto.
Daug cukraus turin¢io maisto varto-
jimas padidina rizikg susirgti ne tik
danty éduonimi, bet ir nutukimu,
diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis ar net veéziu.

Viktorija Strazdiniené, vi-
suomenés sveikatos specialiste, vyk-
danti sveikatos prieziiirqg mokykloje

2; 0— tai yra butent kovo 20 dienos

dienos pamingjimg visame pasauly- apie galimas burnos ir danteny li-

je. gas, nesilaikant tinkamos higienos.
Kovo ménesj miisy gimnazijo- Geri burnos prieziliros jgu-

je IG klasiy mokiniai dalyvavo dis- dziai, rizikos veiksniy vengimas,

VIe

SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS




[ KLIGIETIS

]

Puslapis 15

ELEKTRONINES CIGARETES: ZALINGAS POVEIKIS SVEIKATAI

Riikymas vienas populiariau-
siy zalingy jprociy visame pasaulyje
ir nors apie rikymo daroma Zzala
misy organizmui yra Zinoma, mili-
jonai Zmoniy kasdien naudoja jvai-
rius tabako gaminius. Siais laikais
tarp jaunimo itin populiarios elekt-
roninés cigaretés.

Apie tiksly elektroniniy ciga-
reCiy poveik] sveikatai dar mazai
zinoma. Kodel? Nemazai atlickamy
tyrimy  finansuojama  iSoriniy
partneriy (daugeli straipsniy, ku-
riuose teigiama, kad el. cigaretés
néra zalingos, rémé cigareciy in-
dustrijos atstovai). Kituose moksli-
niuose straipsniuose, kuriuose néra
deklaruoty pasaliniy interesy, teigia-
ma, kad el. cigaretés yra Zalingos.

IG klasiy mokiniai dalyvavo
diskusijoje apie elektroniniy cigare-
¢iy keliama pavojy sveikatai, kaip
rukymas veikia visg organizmg ir
kokios ligos gresia rukantiems. Mo-
kiniai uZsiémimo metu tur¢jo gali-

mybe iSbandyti CO analizatoriy,
kuris parodo anglies monoksido
kieki plauciuose. Taip pat norintieji
galéjo iSbandyti griebiamosios plas-
takos jéga su dinamometru.

Vis dar néra aiskios ilgalaikio
elektroniniy cigare€iy vartojimo pa-
sekmés sveikatai, bet trumpalaikio
jy rikymo poveikio tyrimy rezulta-
tai jau jspéja apie galimas grésmes.

RUKYMO ZALA

RUKYMAS GALI PAKENKTI KIEKVIENAM JUSU KUNO ORGANUI

VEZYS

Galvos(smegeny) ¢
ar kaklo

Plauciy »

Kraujo o
(leukemija)

Skrandzio e

Kepeny
Kasos ®
Zarnyno e

Slapimo puslés o
Gimdos kaklelio ®

Insultas
o Aklumas

Danteny infekcija

® Aortos plysimas

Sirdies liga
# Plauciy uzdegimas

———a Arterijy kalkéjimas

o Létiné plauciy liga ir astma

——e Sumazéjes vaisingumas

# Klubo lazimas

Néra nezalingo rilkymo biido, todél net ir pakeites jprastas tabako cigaretes cigaru,
Pypke, kaljanu, kaitinamojo tabako gaminiu ar elektronine cigarete, neisvengsi su rilkymu
susijusios rizikos sveikatai.

| katai
" NERUKYTIL

Svarbu suprasti, kad elektroniniy
cigareCiy sudétyje esantis nikotinas
sukelia priklausomybe. Vartojant
elektronines cigaretes iSlieka nikoti-
no perdozavimo rizika, nes daznai
jos vartojamos netinkamai.
Todél vienintelis asmens svei-
naudingas pasirinkimas —

Viktorija Strazdiniené, vi-
suomenés sveikatos specialisté, vyk-
danti sveikatos prieziurg mokykloje

VI

SIAULIY . RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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ERKIY PLATINAMOS LIGOS:

erkinis encefalitas ir Laimo liga N\

Erkinis encefalitas — tai sunki virusiné liga, kuri pazeidZia galvos smegenis, ju
dangalus ir periferinius nervus. Inkubacinis periodas trunka 2—33 dienas,
vidutiniskai 7—14 dienu. Pirmoje ligos fazéje pasireiSkia karsc¢iavimas, kaulu,
raumeny, galvos skausmas, nuovargis. Véliau seka ,tariamo pasveikimo

periodas”, po kurio atsiranda centrinés nervy sistemos pazeidimo simptomai.
VEIKSMINGIAUSIA ERKINIO ENCEFALITO PROFILAKTIKOS PRIEMONE - SKIEPAL.

Laimo liga sukelia Borrelia riisies bakterijos. Zmogus uZsikre&ia

isisiurbus nimfoms arba suaugusioms erkéms.Matomas lokalus odos

uzdegimas, vadinamas migruojancigja eritema. Véliau seka nervy

sistemos/sgnariu/sirdies sistemos/odos ar kt. pazeidimai.

"j NORINT APSISAUGOTI NUO ERKIU PLATINAMU
¥ LIGU, PATARIAMA POILSIAUJANT GAMTOJE
TINKAMAI APSIRENGTI - RINKTIS SVIESIUS,
PRIGLUDUSIUS RUBUS ILGOMIS RANKOVEMIS,
UZSIDETI KEPURE.

P T -
= PATARIAMA NUOLAT APSIZIURETI AR PER DRABUZIUS

NEROPOJA ERKES, PRIES VYKSTANT ] GAMTA IR BUNANT
JOJE NAUDOTI REPELENTUS (ERKES ATBAIDANéIAS
MEDZIAGAS).
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Sergamumo erkiniu encefalitu
pikas Lietuvoje nustatomas birzelio
—spalio ménesiais. Per §j laikotarpj
uzregistruojama apie 80-90 proc.
visy erkiniu encefalitu susirgusiy
asmeny. Lietuvoje erkés dazniausiai
platina erkinj encefalita ir Laimo
liga. Zmonés erkiy platinamomis
ligomis suserga jkandus uZzkréstai
erkei. Erkiniu encefalitu galima uz-
sikrésti ir vartojant nepasterizuota
ozky ir karviy pieng.

Kas yra erkinis encefalitas?

Erkinis encefalitas (EE) — tai
sunki gamtiné zidinin¢ virusing liga,
sukeliama erkinio encefalito viruso
(EEV), pazeidzianti galvos smege-
nis, jy dangalus ar periferinius ner-
vus. EE viena i§ svarbiausiy virusi-
niy Zmogaus centrinés nervy siste-
mos infekcijy, kuriai budingi lieka-
mieji reiSkiniai, kartais sukeliantys
invaliduma.

EE galima uzsikrésti jsisiur-
bus erkei arba per pieng. Didesnj
pavojy susirgti EE turi rizikos gru-
piy Zmoneés: misko ir lauky darbi-
ninkai, zemdirbiai, keliautojai, turis-
tai, sportininkai (bégikai, orientaci-
ninkai ir kt.), grybautojai, uogauto-
jai. EE uzsikrésti galima, vartojant
termiskai neapdorota pieng ar jo
produktus. Virinant pieng EE Ziista
per 2 min., veikiant 70 °C tempera-
tirai — per 5 min.

Kas yra Laimo liga?

Laimo liga (LL) — tai létiné ar
recidyvuojancios eigos transmising
gamtiné zidininé infekciné liga, pa-
zeidzianti jvairius organus bei siste-
mas. Dar kitaip $i liga vadinama
Laimo borelioze. Zmogaus uzsikre-
timo LL principas panaSus | EE.
Siurbdama krauja, erké i zaizda su-
leidzia skyscius, kuriuose yra bore-
lijy, LL sukeléjy. Borelijy infekcijos
Saltiniai — jvairlis gyvinai, dazniau-
siai smulkis zinduoliai, pauksciai.

Kuo skiriasi EE nuo LL?

LL metu erkés jsisiurbimo
vietoje susidaro apvalus ziedinis
bérimas, kuris véliau gali migruoti

ATSARGIAI - ERKES PUOLA!

po oda. Bérimas atsiranda po jkan-
dimo pragjus 14 sav., taciau kartais
pracina ir 2 ménesiai iki pasirodo
bérimo elementai. Daznai pacientai
skundziasi galvos, sanariy skausmu.
Veéliau gali atsirasti neurologiniy ir
kardiologiniy simptomy, kurie pasi-
reiSkia bendru silpnumu, miego sut-
rikimais, galvos svaigimu ir kt. Ne-
gydant ligos, ji progresuoja, atsiran-
da sanariy patologija, silpnéja at-
mintis ir kt.

Erkinis encefalitas yra sunkes-
né ir Gmesn¢ liga. Jos metu dazniau-
siai pazeidZiami galvos smegeny
dangalai ir padios smegenys. Liga
daznai turi dvi pasireiskimo stadi-
jas: pirmoji kai prasideda nespeci-
finis  karsciavimas, kauly-sgnariy
skausmai, bendras silpnumas. Po jos
seka lyg pageréjimas, daZniausiai 5-
8 dieny laikotarpis. Antrosios ban-
gos metu jau nustatomi centrinés
nervy sistemos pazeidimai ir pakiti-
mai smegeny skystyje. Erkinis en-
cefalitas negydant gali biiti mirtinas
(mirtingumas 0,54 %), o pagijus
daznai lieka centrinés nervus siste-
mos sutrikimy: atminties pablogéji-
mas, miego sutrikimai, negaléjimas
sukaupti démesio, galvos skausmas,
reciau — dalinis paralyZius.

Laimo liga gydoma antibioti-
kais, dazniausiai 2—3 savaiciy kursy,
po kurio Zmogus pasveikta. Persir-
gus Laimo liga imunitetas nejgyja-
mas, galima vél susirgti.

Erkinio encefalito gydymas
yra tik simptominis, vaisty nukreip-
ty prie§ sukeléjg néra. Persirgus er-
kiniu encefalitu jgyjamas imunite-
tas.

Profilaktika

Nuo Laimo ligos saugo tik
atsargumas ir tinkamos iSorinés ap-
saugos priemongs: drabuziai ilgomis
rankovémis, repelentai, tinkamy
viety poilsiui pasirinkimas. Vakei-
nos nuo Laimo ligos néra.

Erkinio encefalito iSvengti
galima pasiskiepijus. Skiepijamos 3
dozés ir veliau kas 3 metus pastipri-
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nancioji vakcinos dozé. Po pirmo-
sios vakcinos praéjus ménesiui,
skiepijama antra vakcina ir po mety
trecia vakcina. Véliau kas 3 metus
skiepijama pastiprinamoji vakcinos
dozé. Vaikai skiepijami nuo 1 mety
amziaus, nésciosios ir maitinancios
moterys neskiepijamos, nes néra
atlikty tyrimy. Kitos apsisaugojimo
priemonés tokios pacios kaip ir Lai-
mo ligos atveju.

Sumazinti erkiy jsisiurbimo
rizikg gali individualios priemonés:

Tinkama apranga. Patariama
apsivilkti Sviesiais, ilgomis ranko-
vémis drabuziais, rankogalius gerai
priglausti prie rieSo, o kelniy kles-
niy apacig susikisti | kojines. Galva
apsiristi skarele arba uzsidéti priglu-
dusig kepure.

Repelenty naudojimas (erkes
atbaidancios cheminés medziagos).

Saviapzitura. Po iSkylos gam-
toje apzilréti visg kiing, ypa¢ paau-
sius, kakla, pazastis, kirksnis, kojy
ar ranky lenkimo linkius. ISsiSukuoti
plaukus, nusiprausti po dusu, persi-
rengti kitais rubais.

Tinkamas maisto vartojimas.
Vartoti tik pasterizuotg karviy ar
ozky pieng bei jo produktus.

Ka daryti, jei jkando erké?

Aptikus erke reikia ja kuo
grei¢iau iStraukti. Pincetu suciupti
erke kaip galima arciau galvos ir
staigiu judesiu trukteléti atgal.

Apiplauti Zaizda vandeniu su
muilu ir dezinfekuoti.

Nedraskyti erkés jkandimo
vietos, jei ir nepavyko pilnai paSa-
linti erkes ir liko jos galvuté. Galvu-
te kaip svetimkiin] organizmas pasa-
lins pats.

Stebéti erkés jkandimo vietg ir
savo savijautg nuo 2 iki 4 savaiciy.

Erkés jkandimo vietoje atsira-
dus paraudimui, nedelsiant kreiptis ]

gydytoja.

Viktorija Strazdiniené, vi-
suomenés sveikatos specialisté, vyk-
danti sveikatos prieziurg mokykloje
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MAZINKITE PLASTIKO VARTOJIMA

ES IR JK SVARSTO GALIMYBE UZDRAUSTI VISA
VIENKARTIN] PLASTIKA, O KANADA PAGALIAU APTARIA
VIENKARTINIY SIAUDELIY UZDRAUDIMA. KAl UZSISAKOTE
GERIMO RESTORANE, PASAKYKITE ,,NE SIAUDELIUI".

LIETUVIAI "DARO"
GALITE RINKTI NEBUTINAI PRIE VANDENS TELKINIY, O JEI
NORITE PRISIJUNGTI PRIE APLINKA SVARINANCIY
LIETUVIY, ATSISIUSKITE PROGRAMELE ,DAROM”.

TAI ATRODO SAVAIME SUPRANTAMA, TACIAU ZMONES VIS TIEK
PERKA DAIKTUS, PAGAMINTUS IS NYKSTANCIY RUSIY GYVUNUY.
PIRKDAMI BUTINAI VENKITE PAPUOSALY, PAGAMINTY IS
KORALY, RYKLIO DANTY AR VEZLIY KRIAUKLIY.

SURINKITE SIUKSLES, KAI ESATE PAPLUDIMYJE [ 2
PAJURYJE, PRIE VANDENYNO, EZERO AR UPES — KAD IR

KUR LEIDZIATE LAIKA AR EINATE PASIVAIKSCIOTI, APLINKAI
IR VANDENS TELKINIAMS GALITE PADETI RINKDAMI
SIUKSLES.
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