STIAULIU R. KURSENU LAURYNO IVINSKIO GIMNAZIJA
V. Kudirkos g. 33, Kur§énai, Siauliy raj.

20 DIENU PERSPEKTY VINIS
VALGIARASTIS

11 m. 1ir vyresniems vaikams



............. men ‘5‘// d
1 savaité
pirmadienis : [
Pusry¢iai  8.00-9.00 val. “S0——=
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Ieiga,g balty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko$é su keptomis
darzovémis (T)* A48 300 10,77 | 14,47 61,03 404,10
Avokadas smulkintas S.48 50 1,25 15,30 [,15 145,60
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,02 | 29,77 62,18 549,70
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Agurky sriuba (T)* Sr. 10 250 2,28 9,21 19,22 174,01
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0.86 24,40
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149.40
I8 viso: 7,12 11,87 51,88 347,81

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

LPatiekalo maistiné verté, g

- Energiné
ISeiga,g | palty | riebal angliavan verteé,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(AT)* 1-3/21 250 3,60 10,32 19,64 170,62
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,68 | 10,98 51,44 320,02
Pietuis 10.35-13.05 val. I patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga.g | palty | riebal angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kalakutienos file maltinukas su
cukinija ir varske (T)* A.74 120 19,90 | 4,19 4,44 132,28
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy koge 2Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Kopiisty salotos su morkomis ir
dZiovintais obuoliais, su aliejumi 5.1 100 1,58 9.90 10,17 78,32
I§ viso: 23,74 | 27,86 30,79 417,26




Pietiis 10.35-13.05 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Kepti grikiy kruopy ir darzoviy
maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0,69 6,96 3.96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 11,86 | 16,58 69,58 456,11
Pietas 10.35-13.05 val. III patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Vistiena gabaliukais, troskinta (T)* 1A 200 34,06 | 12,37 7,20 272,87
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Koptusty salotos su morkomis ir
dZiovintais obuoliais, su aliejumi S.11 100 1,58 9,90 10,17 78,32
IS viso: 38,20 | 26,95 45,02 507,87
Pietiis 10.35-13.05  val. IV patiekalas
o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kepti varskéciai 83A 225 40,99 | 22,29 37,25 358,99
Grietiné 10% 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos Sviezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: 42,77 | 24,89 50,31 434,39
Pietas 10.35-13.05 val. V patiekalas
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kalakutiena su morkomis, kepta
konvekeiniu rezimu (T)* A4l 200 35,62 | 10,69 13,89 282,97
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su aliejumi S.11 100 1.58 9.90 10,17 78.32
I§ viso: 39,76 | 25,27 51,71 517,97

*A — augalinis; T - tausojantis
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AUy r. Kursény Lauryno
2k ® gipfhazijos direktore

Amosevigidte,
R Ej ....... mén,@.{. d.
1 savaité
antradienis
Pusry¢iai  8.00-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Tirsta mieziniy kruopy kosé (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos $viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
IS viso: 15,81 12,80 58,49 397,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.35 - 11,05 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Molitigy sriuba su cinamonu (T)* Sr. 8 250 4,31 15,28 13,19 198,79
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8,39 15,94 44,99 348,19
Sriuba 10.35 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Bar§¢iai su bulvémis 1Sr 250 1,97 5,21 17,14 121,62
Viso griido duona 40 2,45 5,36 20,45 138,24
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,31 293
IS viso: 4,66 13,57 19,9 289,17
Pietas 10.35-13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Darzoviy ir kiaulienos nugarinés A.68
troskinys su bulvémis (T)* 230 23,50 | 23,66 21,42 386,70
Pekino koplisty ir pomidory rinkinys S.32 100 0,82 0,12 7,13 29,25
IS viso: 24,32 | 23,78 28,55 415,95




Pietiis 10.35-13.05 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 200 19,19 | 14,30 57,29 417,37
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 38,42
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 20,53 | 17,78 63,27 473,79
Pietas 10.35-13.05 val. III patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Maltos kiaulienos $nicelis (T)* 15A 100 11,83 | 23,65 2,02 320,99
Virtos perlinés kruopos Gar.32 100 3,43 0,63 26,32 117,25
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
I viso: 16,68 | 30,57 32,84 518,46
Pietas 10.35-13.05 val. IV patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga,g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, deniai, g keal
Skryliai su pilno griido miltais (T)* 66A 200 10,85 551 66,74 358,99
Grietiné jogurting 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos SvieZios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I8 viso: 12,63 8,11 79,80 434,39
Pietiis 10.35-13.05 val. V patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal angliavan verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
TroSkinys su malta ver§iena (T)* A.10 200 13,42 11,60 44,66 331,93
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
IS viso: 14,84 | 17,89 49,16 412,15

*A —augalinis; T - tausojantis




| savaité
treCiadienis

Pusryciai 8.00 - 9.00 val.

(U r. Kurgény Lauryno
gimnazijos direktoré

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | palty | riebala angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verte, keal
Virtas ekologiskas kiauginis 100 12,17 9,67 0,50 135,00
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 60/10 2.12 8,59 15,98 149,10
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 200 2,40 0,60 46,20 194,00
I8 viso: | 16,69 18,86 62,68 478,10
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, kcal
Tirsta vistienos sriuba (T)* 9A 250 1.92 4,28 9,21 133,67
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6,45 6,44 41,61 300,92
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,e | balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, kcal
Bulviené (T)* Sr.16 250 3,85 19,17 15,79 241,35
Grieting jogurting 10% 10 038 1,00 0,43 12,20
Duona viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 8,31 20,83 48,02 402,95
Pietiis 10.35-13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga,g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, keal
Ryziy kruopy trodkinys su paukstiena
(T)* 3A 200 35,40 29,76 28.85 409,95
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ,
su natiiraliu jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,31 97.67
Pomidorai vynuoginiai 50 0,50 0,00 2,00 9,00
IS viso: | 37,99 | 31,10 51,16 516,62




Pietiis 10.35-13.05 val. Il patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | pajty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | i,g niai, g verteé, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 200 6,79 8,46 18,26 176,74
Duona viso griiddo 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 15 2,03 1,38 3,17 30,83
Kefyras 2,5% 200 6.80 5,00 9.80 120,00
IS viso: | 17,66 | 15,17 47,13 402,27
Pietiis 10.35-13.05  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verte, keal
Var§kés pudingas (T)* 19AP 200 29,78 | 26,37 41,80 513,88
Trintos braskés P.5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
Keptas obuolys 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 30,68 | 26,77 62,30 599,76
Pietas 10.35-13.05 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | pajy | riebala angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
Kalakutienos file kotletukai su
Ciobreliu (T)* 10-7/140 140 34,45 5,98 2,34 151,42
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis,
su natiraliu jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,34 97,67
I§ viso: | 42,59 | 12,80 55,95 451,98
Pietiis 10.35-13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, keal
Konvekeiniu rezimu keptos
paukStienos blauzdeleés (T)* A.76 180 30,77 | 19,75 5,90 329,95
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis,
su natiiraliu jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,34 97,67
I8 viso: | 38,91 | 26,57 59,51 630,51

*A — augalinis; T - tausojantis




.....................

. Kur§eény Lauryno
Jimnazijos direktore

men. @’/ d.

| savaite
ketvirtadienis
Pusrydiai 8.00—9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g | paltyma | rieba angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, g iai, g verté, keal
UZzkeptas sumustinis su
fermentiniu sariu (T)* A.46 75 10,58 19,22 23,16 311,55
Konvekeiniu rezimu keptas
sumustinis su varske 9% A45 100 0,63 14,27 30,53 291,18
Kmyny arbata nesaldinta 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I% viso: 20,8 33.93 55,19 612,72
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga,g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g lai, g iai, g verté, keal
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba
(AT)* 1-3/36 250 9,29 6,88 20,94 162,34
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I§ viso: | 13,37 7,54 52,74 311,74
Sriuba 10.00 —11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g lai, g iai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2,90 7,74 18,90 145,23y
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,11 8.42 51,15 151,80
Pietis 10.35 - 13.05  val. T patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, g iai, g verteé, keal
Kepta su garais zuvis (T)* 9-7/144 150 28,87 3,40 0,16 151,32
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88.30
Grikiy kruopy kosée 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202.88
Virty burokéliy salotos su
Svieziais agurkais su aliejumi 17S 100 1,37 10,17 7.29 120,16
IS viso: | 36,31 | 29,00 40,73 562,66




Pietiis 10.35—13.05 II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, g iai, g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy tro$kinys
(ATH* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 271,73
Agurkai 8viezi 438 150 1,20 0,30 3.45 16,50
Duona viso griado 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 16,70 7,94 82,16 443,63
Pietiis 10.35 - 13.05  III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g lai, g iai, g verté, keal
Kepti su garais zuvies kukulai¢iai
(I)* 9-7/141 180 37,90 | 12,60 6,71 281,80
Moliigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kose 4Gar 100 1,70 3,40 18,40 97,80
Virty burokéliy salotos su
marinuotais agurkais su aliejumi 178 100 1,37 10,17 7,29 120,16
IS viso: | 40,97 | 36,16 32,40 599,66
Pietiis 10.35 - 13.05 IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,g
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ig lai, g iai, g verié, keal
Orkaitéje kepti aviziniai
varskeéciai (T)* A.50 150 18,30 | 17,09 34,92 342,32
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos Sviezios 100 1,00 0,60 12.20 51,00
IS viso: | 20,20 | 20,69 48,32 429,02
Pietais 10.35 - 13.05  V patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,o lai, g iai, g verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepti zuvies
ir cukinijy paplotéliai (T)* 9-8/164 180 25,05 025 11,12 186,78
Molitgy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kose 4Gar 100 1,70 3,40 18,40 97,80
Virty burokéliy salotos su
marinuotais agurkais su aliejumi 178 100 1,37 10,17 7,29 120,16
IS viso: | 28,12 | 32,81 36,81 504,64

*A — augalinis; T - tausojantis




Pietuis 10.35—13.05 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, o , 8 i, g verté, kcal
Virty bulviy kukuliai su varske 9%
T 54A 200 3,05 6,11 47,99 289,36
Grietin¢les -sviesto padazas P14 40 1,52 4,00 1,72 48.80
IS viso: 19,56 13,57 53,63 395,10
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IRTINU
liy . Kuréénu Lauryno

1 savaite
penktadienis ;
Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltym | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g eniai, g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su keptais
pomidoriukais ir feta siiriu (T)* A.21-1 200 13,35 17.99 38.87 353,57
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 13,35 17,99 38,87 353,57
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.35 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g | paltym | riebal angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g eniai, g verté, kcal
Moliligy ar cukinijy trinta sriuba
(AT)* 21 Sr 250 1,04 9,60 3531 110,95
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,12 10,26 37,11 260,35
Sriuba 10.35 - 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | Baltyma | Riebal | Angliavan | Verté, keal
i,g ai,g deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba (AT)* 1-3/26 250 1,27 12,56 11,52 159,57
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 5,35 13,22 43,32 308,97
Pietiis 10.35-13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verte, o
[Seiga,g baltym | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g eniai, g verté, kcal
Konvekciniu rezimu kepta
paukstienos file (T)* 22A 120 24,34 12,66 8,20 242.84
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5.48 33,27 202,89
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
IS viso: | 31,58 18,34 46,62 465,73




Pietiis 10.35-13.05 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | palty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Virti varskéciai (T)* 82A 200 27,19 | 13,35 53,46 442,33
Grietiné jogurtiné 10% 40 132 4,00 1,72 48.80
Uogos $viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I8 viso: | 29,71 | 17,95 67,38 542,13
Pietiis 10.35-13.05 val. IlI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Konvekeiniu rezimu keptos
paukstienos blauzdelés (T)* A.76 180 30,77 | 19,75 5,90 329,95
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1.19 0,20 5,15 20,00
I§ viso: | 38,01 | 25,43 44,32 552,84
Pietuis 10.35-13.05 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga,g | palty | riebal angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai,g | verté, keal
Kalakutienos slauneliy mésos ir
darzoviy troskinys (T)* 48A 180 16,12 9,18 18,40 213,64
Biri grikiy kruopy kos¢ 7Gar 100 6,05 5,48 3327 202,89
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
IS viso: | 22,78 | 14,93 61,79 458,40
Pietiis 10.35-13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys (T)* | 5-5/107 170 9,59 6,12 41,99 261,45
{ogunas natiiralus 3,9% 15 1,35 0,59 0,63 13,20
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I8 viso: | 11,55 6,98 52,74 316,52

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

ISeiga | paltyma | riebalai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g niai, g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kogé
(T)* 3-3/31 300 7,58 10,69 50,28 311,52
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos Sviezios 100 1,00 1,00 12,00 63,00
IS viso: | 14,98 16,89 71,88 486,52
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10. - 11.05 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
TirSta makarony, pupeliy ir darZzoviy
sriuba (T)* Sr.11 250 10,48 8,77 2207 183,50
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 14,56 9,43 54,37 332,90
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g eniai, g verte, keal
Trinta saldziyjy bulviy sriuba su
morkomis (T)* Sr.7 250 3,63 4,56 29,89 164,55
Ryziy trapudiai 16 1,14 0,12 12.52 56,16
IS viso: 4,77 4,68 42,41 220,71
Pietiis 10.35-13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g niai, g verté, keal
Maltas paukstienos kepsnys 35 A 100 20,87 24,38 7.2 329,26
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27,64 156,68
Svieziy agurky ir avokady salotos su
aliejumi S.51 100 3,95 16,25 2,72 164,04
I8 viso: | 27,38 45,31 37,57 649,98




Pietas 10.35-13.05 wval. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verteé, kcal
Pupeliy, saliero ir morky troskinys
(AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Paprika 478 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Kopustas ropinis smulkintas S.36 50 0,95 0,10 2,70 10,50
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kivi §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,28 10,11 41,87
IS viso: | 18,89 11,21 77,11 426,23
Pietus 10.35-13.05 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g niai, g verté, keal
5-8/163
Kepti lesiy paplotéliai su darzovémis AT 200 7,95 1,50 49,87 233,56
Jogurtas natiiralus 40 1,76 1,56 1,88 28.80
Svieziy agurky ir avokady salotos su
aliejumi S.51 100 3.95 16,25 212 164,04
IS viso: | 13,66 19,31 54,47 426,40
Pietiis 10.35-13.05 wval. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltyma | riebalai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g niai, g verté, keal
Lietiniai blynai su varske 70A 220 19,43 21,74 15,01 332,58
Jogurtas natiiralus 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Uogos §viezios 120 1,20 0,72 14,64 61,20
IS viso: | 22,39 24,02 31,53 422,58
Pietas 10.35-13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
[3eiga baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verte, kcal
Vistienos troskinys su avinzirniais
(T)* A.32 250 28,19 31,32 19,72 492,27
Svieziy agurky ir avokady salotos su
aliejumi S.51 100 3,95 16,25 2.72 164,04
IS viso: | 32,14 47,57 22,44 656,31

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | palty | riebala angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i,g verté, kcal
Kyvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 300 12,74 | 10,82 49,07 356,94
Uogos Sviezios 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% 10 0,07 826 0,08 74,40
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,81 | 19,08 60,15 475,34
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.35 - 11.05 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebala angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i,g verte, kcal
Burokeéliy sriuba (AT)* 1-3/39 250 1,93 6,17 14,05 115,93
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: | 6,01 6.83 45,85 265,33
Sriuba 10.35 —11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verte, keal
Sriuba su mésos kukuliukais 1Sr 250 12,20 7,95 10,89 136,94
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: 6,28 42,69 286,34
Pietuis 10.35 — 13.05  val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebala angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g i, g verté, keal
Kiaulienos sprandinés kepsnys Al4 100 28,59 | 46,24 431 550,22
Bulviy, brokoliy, Zaliy zirneliy kos¢ | 4-3/61 100 2,18 1,34 10,24 59,72
Svieziy darzoviy rinkinys $.29 100 0,98 | 021 .22 20,40
Aliejus alyvuogiu 10 0,01 9,95 0,02 88.30
I8 viso: | 31,76 | 57,74 19,79 223,64




Pietiis 10.35 - 13.05

val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebala | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | i, g i,g verte, keal
Viso griiddo makaronai su darzovémis
| (brokoliai, cukinija) (AT)* A.66 300 26,37 | 12,30 57,69 466,96
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 135 7,20
Svieiiq darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
IS viso: | 27,74 | 12,57 64,26 494,56
Pietis 10.35—13.05  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g i, g verté, keal
Skryliai (T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Bananas D.6 200 2,40 0,60 46.20 194,00
| I8 viso: | 13,75 | 22,98 113,62 708,82
Pietais 10.35—13.05 val. IV patiekalas
B Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* 56A 200 14,29 | 15,08 52,98 399.71
Sviesto—grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83 |
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kivi, Spinatai) 15-1/5 200 1,22 0,56 20,22 83,74
IS viso: | 16,01 | 32,51 73,88 639,28
— Pietiis 10.35 - 13.05 val. V patiekalas
G Patiekalo maistiné verte, g —’
ISeiga,
g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Troskinta ver$iena su morkomis ir
| porais (T)* 12-5/102 210 36,95 | 33,09 13,81 500,67
Virti leSiai Gar.16 100 3.82 0,20 7,84 50,80
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 0,21 3,22 20,40
L IS viso: | 41,75 | 33.5 26,87 571,87

*A —augalinis: T -
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2 savaite
treciadienis
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Patiekalo maistiné verté, g

e balty
ISeigag mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verteé, keal
Tirsta ryziy kruopu koseé su
razinomis (T)* 99 A 300 9.41 11,71 69,34 418,00
Uogos SvieZios 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 200 3,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: | 14,61 17,71 91,24 572,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.35 - 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- balty
Ieiga,
SR mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o ai, g verté, keal
Dziovinty pupeliy sriuba su
bulvémis (AT)* 16Sr 250 5,91 5.43 23,79 152,40
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: | 9,99 6,09 55,59 301,80
Sriuba 10.35 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
e balty
ISeiga,
RO mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Trinta darzoviy ir obuoliy
sriuba (AT)* 1-3/20 250 5,15 4,16 20,17 118.81
Kukuriizy trapudiai 28 2,58 1,54 18,40 101,92
IS viso: | 7,73 5,70 38,57 220,73
Pietiis 10.35 — 13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balt.y ; ; ; . S
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Darzoviy trokinys su
vistienos kukuliais (T)* A3l 210 40,08 26,78 19,48 455,60
Yirtos dziovintos pupelés Gar.29 100 7,30 0,30 21,90 139,00
Zaliy saloty rinkinys su
melionu 5.33 100 1,58 0,18 6,14 30,08
IS viso: | 48,96 27,26 47,52 624,68




Pietas 10.35 - 13.05

val. IT patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
g 4 balty
Theigag mai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 300 10,22 12,73 28,98 264,61
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
IS viso: | 17,20 21,56 57,22 474,41
Pietus 10.35 —13.05  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
i3 balty
I ; .
Selgag mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Grietinéléje trokinta
vistienos file (T)* 10-5/100 250 56,22 28,72 15,50 535,39
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Agurkai marinuoti 458 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Paprika 478 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Kepti burokéliai su
saulegrazomis 4-7/143 50 2,47 4,25 6,17 67,55
IS viso: | 63,25 33,96 51,43 736,09
Pietiis 10.35-13.05  val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai,g verté, keal
Varskes spygliukai (T)* 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 25,14 22,68 57,56 531,30
Pietiis 10.35-13.05  val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g & ai, g verté, keal
Kepta paukstienos kriitinéles
file 22A 100 5,62 4,12 5,49 204,65
Virtas perlinis kuskusas 14 gar 100 4,93 2.14 30,35 147.60
Pekino kopusty, pory ir
pomidory ir salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1/6 A 100 1,08 5,06 3,52 61,00
IS viso: | 11,63 11,32 29,36 413,25

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g 8 i, g verté, keal
Viso griido makaronai su aliejumi
()" 6-3/61 250 15,04 12,66 65,11 439,26
Kietasis stris 40% 40 13,20 10,40 0,00 144,80
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 0,80 120,00
18 viso: | 35,04 28,06 74,91 704,06
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga.g | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , 8 i, g verté, kcal
§vieiiu kopiisty sriuba (A)* 1-3/41 250 3,46 10,40 27,80 208,65
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0.45 2,40
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 14940
IS viso: 7,67 11,08 60,05 360,45
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g , 8 i, g verté, keal
TirSta pomidory ir leSiy sriuba (A)* 1-3/36 250 9,29 6,88 20,94 162,34
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I$ viso: 13,37 7,54 52,74 311,74
Pietis 10.35 - 13.05  val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g i g verté, keal
Kepta Zuvis (lagisa) (T)* 9-7/145 90 20,39 14,25 0,43 206,70
Aliejus alyvuogiy 7 0,01 6,97 0,01 61,81
E%iri grikiy kruopy kosée 7 Gar 100 6,06 5,48 33,13 202,88
Svieziy kopusty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: | 27,59 36,37 39.41 581,37




Pietiis 10.35 —13.05 wval. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verte, keal
Kepti grikiu ir darZoviy maltinukai
(AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Moliugy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Agurky ir krapy salotos su natiiraliu
jogurtu S.5 100 0,78 1,00 3,03 24,80
IS viso: | 10,95 20,62 64,65 485,97
Pietas 10.35 —13.05 val. I1I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , 8 i,g verté, keal
Virti laSiSos kukuliai (T)* 9-3/60 100 19,93 13,52 6,53 225,47
Virti viso griido makaronai 6-3/61 100 4,00 3,50 22,38 131,84
Aliejus alyvuogiy 7 0,01 0,97 0,01 61,81
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9.67 5,84 109,98
IS viso: | 25,07 33,66 34,76 529,10
Pietiis 10.35 - 13.05 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,e | paltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i,g verté, keal
Morky apkepas su var§ke 9% (T)* A.73 200 16,99 9,12 30,16 260,80
Grietiné jogurting 10% 40 1,52 4,00 J2 48.80
Uogos Sviezios 150 1,05 0,45 21,75 85.50
IS viso: | 19,56 13,57 53,63 395,10
Pietis 10.35—13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g i,g verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepti Zuvies
kotletai (T)* A.69 100 21,96 2,48 10,83 150,55
Virti viso griido makaronai 6-3/61 100 4,00 3,50 22,38 131,84
l;kologiékas moliiigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Svieziy kopisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: | 27,09 25,65 39,05 492,27

*A — augalinis; T - tausojantis




Pietiis 10.35 - 13.05  val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g g i,g verte, kcal
Virty bulviy kukuliai su varske 9%
T 54A 200 3,05 6,11 47,99 289,36
Grietinelés -sviesto padazas P14 40 1,52 4,00 1,72 48,80
IS viso: | 19,56 13,57 53,63 395,10
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Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga.g | paltymai | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verte, keal
Konvekeiniu rezimu keptas
brokoliy ir kiausiniy apkepas
(T)* 4-7/159 250 14,56 22,31 11.43 298,02
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1,35 7,20
Agurkai Sviezi 43A 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 22,55 27,57 24,88 436,22
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.35 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
LeSiy sriuba (T)* Sr.5 250 11,12 12,01 16,38 213,82
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 15,20 12,67 48,18 363,22
Sriuba 10.35 - 13.05 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T)* St.15 250 3,24 8,25 13,53 126,81
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40 |
IS viso: 732 8,91 45,33 276,21
Pietiis 10.35 - 13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai | riebalai, = angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verté, keal
Maltos kiaulienos kepsnys su
kiausiniu A.20 120 11,25 4,69 9,38 347,87
Bulviy -morky kosé 4-3-62 100 1,70 1,23 12,36 63,17
Virty burokeéliy su Zirneliais ir
agurkais salotos su aliejumi
alyvuogiy 2-3/61A 100 L7 6.43 8,06 89,93
viso: 4,72 12, 35 29,80 500,97
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Pietiis 10.35 — 13.05

val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g | paltymai | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, keal
Darzoviy torskinys su varskés
siiriu (T)* Al 250 6,49 25,08 15,39 304,64
Agurkai Sviezi 4385 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 200 6,00 6,00 10,00 108,00
IS viso: 13,29 31,28 27,69 423,64
Pietas 10.35 — 13.05 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g }
[Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Jautienos kukuliai su padazu
(I A42 100 15,89 11,63 10,41 196,00
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
I8 viso: 19,50 18,49 44,75 397,07

Pietas 10.35 — 13.05

val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

=

[Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e g g verté, keal
Virti vargkédiai 80A 200 27,99 13,43 54,62 451,14
Grietinéles-sviesto padazas P14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I8 viso: 28,49 30,30 55,30 606,97
Pietiis 10.35 - 13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kiauliena su troskintais
kopistais (T)* S5A 200 29,18 25,36 6,52 367,51
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83.44
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
15 viso: 32,29 27,64 32,05 495,34

*A —augalinis; T - tausojantis




3 savaite
pirmadienis

- =
Pusryciai 8.00 —9.00 val.

: v '.- X \‘\'
" eDglia Ve

s r. Kur§eny Lauryno
Ip:nazijos direktore

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu
(T)* 95A 200 8.01 7,20 36,49 234,88
Sviezios uogos 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 14,81 12,20 57,29 390,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 250 3,46 10,40 27,80 208,65
Duona viso grado 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,54 11,06 59,60 358,05
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Rigstyniy sriuba (T)* 1-3/29 250 7,16 9,08 17,20 175,19
Duona viso grado 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 11,24 9,74 49,00 324,59
Pietiis 10.35 - 13.05  val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kalakutienos filé kukuliai su
molitgu (T)* 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202.90
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
IS viso: 41,03 10,71 61,62 493,02
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Pietis 10.35—-13.05 val. Il patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepti lgsiy paplotéliai su
darzovémis (AT)* 5-8/163 200 7,95 1,50 49,87 233,56
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Pomidorai 448 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
I$ viso: 11,67 7,62 81,25 408,92
Pietiis 10.35-13.05 wval. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepti var§kéciai (tausojantis) 83A 200 32,79 17,83 39,74 448,23
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Sviezios uogos* 100 1,20 0,60 12.80 38.00
IS viso: 35,51 22,43 54,26 535,03
Pietiis 10.35-13.05 wval. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vistienos kukulis su sezamo
séklomis (T)* 35A 100 20,87 24,38 721 329,26
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviy kosé 3Gar 100 2,26 3,80 16,18 106,76
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi S.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
IS viso: 24,48 39,10 25,50 556,47
Pietis 10.35 - 13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
PaukStienos maltas kepsnys 35A 100 20,87 24,38 72,00 329.26
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202,90
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi §.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
IS viso: 28,28 30,78 107,39 552,71

*A — augalinis; T - tausojantis



3 savaité
Antradienis

Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

i r. Kuréény Lauryno
o i}nnazijos direktore
3

R ! A
s -
B )]
Y {7
}]
&

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Sory kruopy kosé su grietinéle
(T)* A.71 300 2,46 13,08 18,92 200,10
Uogos $viezios 125 0,00 0,00 13,75 55,00
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 8,99 39,62
IS viso: 3,05 13,52 41,66 294,72
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis
(AT)* 1-3/34 250 7.35 2,79 29.75 166,98
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 11,43 3,45 61,55 316,38
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 15Sr 250 6,05 333 23,68 155,87
Viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 10,13 6,19 55,48 305,27
Pietiis 10.35—13.05 val. I patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g . g keal
UZkeptas kiaulienos kotletas 24 A 100 21,58 15,61 3,27 237,31 |
Keptos bulvytés Gar.15 100 4,59 0,02 33,04 150,62
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Kviso: | 27,07 | 2083 43,05 41,42 |

Pietiis 10.35 - 13.05

val. II patiekalas
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Patiekalo maistiné verté, g

s Energiné
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g keal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberzole (AT)* 4-3/63 300 6,07 0,33 02,91 308,38
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3,96 76,84
Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés,
bananai) 15-8/160 100 1,04 2,93 20,20 104,44
IS viso: 7,79 10,22 117,07 579,66
Pietds 10.35—13.05 val. I1I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Skryliai (T)* 66A 300 16,24 8,77 99,68 540,76
Grietiné jogurtiné 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Uogos §viezios 150 1,05 0,45 21,75 85,50
IS viso: 18,43 12,22 122,72 662,86
Pietiis 10.35 — 13.05 _ val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais
T)* 6-8/161 200 14,49 11,22 52,05 352,26
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18,00 75,00
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0.43 12,20
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kivi, $pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
IS viso: 16,79 12,77 90,69 523,19
Pietiis 10.35 — 13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* AA47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virti viso griido makaronai 8Gar 100 4,64 3.88 25,76 150,98
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
| I3 viso: | 26,12 34,13 45,52 606,76

*A — augalinis; T - tausojantis




3 savaité
trec¢iadienis

Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -8 g ' 8 keal
Perlinio kuskuso ko$é su sviestu
(T)* A.56 200 8,55 8,85 53,00 333,80
Uogos Sviezios 50 0,60 0,30 6.40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 15,95 14,15 69,20 464,80
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g , g ) 8 keal
Kreminé Zirneliy ir brokoliy
sriuba T Sr 14 250 6,12 21,07 14,99 270,16
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 10,20 21,73 46,79 419,56
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g , g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba
(AT)* 1-3/34 250 7.35 2,79 29,75 166.98
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I% viso: 11,43 3,45 61,55 316,38
Pietiis  10.35 — 13.05 val. I patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Bulviy plokstainis su vistiena 46A 200 22,20 21,29 36,56 423,19
Grietiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I$ viso: 23,50 24,69 50,76 511,89
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Pietlis  10.35—13.05 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
I3eiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g '8 keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, liny sémenimis
(AT)* A.19 200 10,57 11,25 85,26 463,68
Pomidory padazas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Grietiné jogurting 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
IS viso: 12,49 15,31 88,34 519,68
Pietas  10.35 — 13.05 val. III patiekalas
i Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Bulviy plokstainis su moliiigais 46A-1 200 3;12 14,74 36,27 295,24
Sviesto-grietinélés padazas P.14 40 0,66 22,48 0,90 207,77
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 6,18 37,62 50,17 556,01
Pietiis  10.35 — 13.05 val. IV patiekalas
ﬁ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepta vistienos filé (T)* 22A 150 24,34 12,66 8.20 242,84
Molitgy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99.90
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 27,90 27,33 39,85 517,42
Pietiis 10.35 — 13.05 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Grietin¢leje troskinta vistienos
file su morkomis (T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11,35 384.61
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156.68
Svieziy morky ir pory salotos su
aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82.49
IS viso: 43,69 31,57 47,11 623,78

*A — augalinis; T - tausojantis




Pietis 10.35 - 13.05 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i,g verté, keal
Moksleiviski blynai su varske 9% T 55A 200 14,17 10,50 53,89 361,09
Grietinélés -sviesto padazas P14 40 1,52 4,00 1,72 48,80
IS viso: 15,69 14,50 55,61 409,89




3 savaité
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeigag | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
LeSiy ir rudyjy ryziy kogé (T)* A.39 300 6,76 13,54 44,86 321,20
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Bananai 200 2.40 0,60 46,20 194,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,23 22,40 91,14 589,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai, angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g , g keal
Kuopy su bulvémis sriuba 13 Sr. 250 16,79 4,17 25,70 253.85
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149 40
IS viso: 20,87 4,83 57,50 403,25
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2,90 7,74 18,90 145,23
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0.45 2.40
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,11 8,42 51,15 297,03
Pietas 10.35 - 13.05 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Kepta Zuvis (lagisa) su
Zolelémis (T)* 9-7/145 110 24,93 17,41 0,53 252,65
Bulviy koge 2Gar 100 2,26 3,80 16,18 106,76
Keptos darzoves (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3.08 4,56 8,12 77.06
Agurkai SvieZi 438 150 1,20 0.30 3,45 16.50
I8 viso: 31,47 36,06 28,28 552,87

Piettis 10.35 - 13.05 val. II patiekalas
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Pietiis 10.35 — 13.05 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

Iseiga, ) - -
ik baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 T3
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai marinuoti 458 150 4,20 0,00 1,95 28.50
IS viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietus 10.35 — 13.05 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zuvies kotletukai su varske
(T)* A.26 100 21,83 11,88 7,39 222.89
Kedriniy pinijy padazas P.4 20 1,27 18,07 1,23 171,93
Bulviy kogé 2Gar 100 2,26 3.80 16,18 106,76
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8.00 36,00
IS viso: 27,36 33,75 32.80 537,58
Pietis 10.35—-13.05 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,g . F
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskés spygliukai 37A 200 24,21 11,37 54,13 408,10
Grietinélés-sviesto padazas P14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Uogos $viezios 20 0,20 0,12 2,44 10,20
I8 viso: 24,91 28,36 8725 574,13
Pietiis 10.35-13.05 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga,g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Konvekciniu rezimu kepti
Zuvies kotletai (T)* A.69 100 21,96 2.48 10,83 150,55
Bulviy kosé 2Gar 100 2,26 3.80 16,18 106,76
Kedriniy pinijy padazas P.4 20 1,27 18,07 1,23 171,93
Pekino koptsty ir pomidory
rinkinys 8.32 100 0,70 0,09 7,25 28,95
IS viso: 26,19 24,44 35,49 458,19

*A — augalinis; T - tausojantis




3 savaité
penktadienis

e NIy

r. Kuréénq Lauryno

Pusrydiai  8.00 — 9.00val.

gimpezijos direktore

IKei Patiekalo maistiné verté, g
seiga, ; ¥4 ‘o o
gg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Avizy kruopy kogé (T)* 3-3/54 300 12,85 17,67 46,51 393,17
Aviediy tyré 50 0,65 0,14 6,90 40,20
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,50 17,81 53,41 433,37
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 11.05 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurkiné sriuba (tausojantis) 1-3/25 250 5,00 567 40,09 221,03
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24.40
Duona viso griido 40 2l 0,44 21,20 99 60
IS viso: 8,48 8,11 62,15 345,03
Sriuba 10.00 - 11.05 wval.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verte, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T)* Sr.15 250 3,24 8,25 13,53 126,81
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
IS viso: 5,96 8,69 34,73 226,41
Pietus 10.35—13.05 wval. I patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
TroSkinta smulkinta jautiena
(kiauliena) (T)* TA 160 32,37 27,53 8.56 406,02
DarZoviy Siupinys su zaliais
Zirneliais 4-5/100 100 3,56 2,12 15,23 92,12
Svz. kopusty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 37,56 36,39 29,13 584,39
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Pietiis 10.35—13.05 wval. Il patiekalas

Rei Patiekalo maistiné verté, ¢
Seiga, ) . . i
gg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g o verté, keal
Virti varskéciai 80 A 200 27,99 13,43 54,62 451,14
Grietinélés-sviesto padazas P14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Uogos $vieZios 20 0,20 0,12 2,44 10,20
IS viso: 28,69 30,42 57,74 617,17
Pietiis 10.35-13.05 wval Il patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g W
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 200 19,19 14,30 57,29 417,37
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3.96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6,00 27,00
Viso: 21,37 21,26 67,25 521,21
Pietiis 10.35-13.05 val IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kiaulienos nugarinés kepsnys
L (T)* 8A 100 11,05 4,05 8,10 327,66
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1.88 49,71
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi 3-3/37 100 3,86 3,06 24,50 139,12
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Viso: 16,38 11,80 38,48 534,49
Pietas 10.35-13.05 wval V patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
TroSkinys su malta versiena (T)* A.10 200 13,42 11,60 44,66 331,93
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
Viso: 14,95 11,76 50,65 361,23

*A — augalinis; T - tausojantis



4 savaité
pirmadienis

Pusry&iai 8.00 —9.00 VaE

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal

Perliniy kruopy kosé su sviestu
(T)* 3-3/45 300 11,53 8,27 79,70 416,95
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00

IS viso: | 17,93 13,47 89,30 528,95

PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.

Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 - 11.05 val.

| Patiekalo maistiné verté, g
[3eiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1-3/40-1 250 3,22 10,50 35,70 253,25
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 9,30 11,16 67,50 402,65

Sriuba 10.00 — 11.05 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal
Ziediniq kopitisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 250 3,60 10,32 19,64 170,62
Duona viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 7,68 10,98 51,44 320,02

Pietus 10.35 — 13.05

val. 1 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g

balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Kiauliena su troskintais §vz.
kopistais (T)* 5A 200 30,00 25,56 10,39 381.11
Yirtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 100 1,00 0,52 3,12 15,68

IS viso: | 33,06 26,18 32,35 480,23
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Pietas 10.35-13.05 val. II patiekalas

Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Pupeliy, saliero ir morky
troskinys (AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso grudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40

IS viso: | 19,72 10,94 80,90 452,06

Pietiis 10.35-13.05 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebalai, angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g deniai, ¢ keal
Kiaulienos kotletas su lg§iais

| (T)* A.35 100 | 15,54 10,00 5,42 171,17
Molitgy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti viso grido makaronai 6Gar 100 4,24 4,52 23,70 147,62
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2.75 4,10 38,23
IS viso: | 20,84 24,26 33,22 426,95

Pietis 10.35-13.05 val. 1V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | balty | riebalai, angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepti varskédiai (T)* 83A 200 32,79 17,83 39,74 448,23
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,52 4,00 1,72 48.80
Trintos uogos* P.5 40 0,24 0,12 8,56 33,68
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: | 34,95 22,35 63,02 583,71

Pietiis 10.35-1

3.05 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga.g | parry riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepti molitigai su virtomis
rikiy kruopomis (T)* A.60 220 6,76 8.40 49,59 279,88
Morky padazas P.6 50 0,78 7,77 3,11 82,55
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38.23
I viso: | 8,60 18,92 56,80 400,66

*A - augalinis; T - tausojantis




Pietuis 10.35—13.05 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga.g | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verte, keal
Kiaulienos ir grikiy trogkinys 4A 200 33,76 26,75 33.72 55,05
Pomidorai 44 S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai 43 S 50 0,40 0,10 | 5,50
IS viso: | 34,66 26,95 36,92 69,05




4 savaité
antradienis

Pusry&iai 8.00—9.00 val.

Nskio gimnazijos

Nauliy r. Kurseny Lauryno

direktore

nnnnnn

.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, . .
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g kecal
Grikiy apkepas (T)* 3-8/164 210 16,21 | 22,08 54,27 461,44
Grietinelés padazas P.15 30 1,06 7,06 2,57 77,58
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6.40 5,00 9.80 112,00
IS viso: | 23,67 | 34,14 66,04 651,02
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 11.05 val.

Ieiga, Patiekalo maistiné verte, g
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba S 13 250 4,37 28.34 8.61 295,13
Viso grido duona 1 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: | 8,45 29,00 40,41 444,53

Sriuba 10.00 — 11.05 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
o balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g iai, g keal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr.1 250 12,20 7,95 10,89 136,94
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,39 1,00 0,43 12,20
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 16,67 9,61 43,12 298,54

Pietds 10.35—13.05 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Konvekciniu rezimu kepta
kalakutiena su morkomis (T)* A4l 200 35,62 | 10,69 13,89 282,97
Pomidory uzpilas P13 50 0,78 1,07 3.85 31,52
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 4,93 0,20 30,35 147,60
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1.00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3,21 4,67 937 80,28

I3 viso: | 45,54 | 16,83 61,56 559,37
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Pietiis 10.35 — 13.05 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g

Iseiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal

Kepti grikiy ir darZoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidory padazas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

I8 viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76

Pietis 10.35 - 13.05 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Maltos paukstienos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 | 24,38 7,21 329.26
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,86 83,44
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

IS viso: | 24,85 | 36,65 36,82 566,00

Pietiis 10.35 —13.05 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g kcal

Skryliai su pilno grido miltais
(T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grietinelés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Mangas smulkintas D.8 200 2,00 2,00 34,00 146,00

I8 viso: | 13,58 | 16,41 103,16 597,12

Pietiis 10.35 — 13.05 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Vistienos $launeliy mésos
kotletukai su lesiais (T)* A35 100 14,70 | 12,24 5,42 187,07
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 4,93 0,20 30,35 147,60
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

IS viso: | 21,55 | 24,61 46,52 487,97

*A — augalinis; T - tausojantis




4 savaite
trec¢iadienis

Quliy r. Kuréény Lauryno
A(: }:(IO g/umnazijos direktore

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

P

........................

.......

Patiekalo maistiné verté, g

I5eiga, ) .. .
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

[vairiy kruopy kosé kosé
(mieziai, kviediai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos SvieZios 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6.80 5,00 9,80 112,00

I8 viso: | 19,40 9,15 59,15 386,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 11.05 wval.

Teioa Patiekalo maistiné verté, g
1ga,
gg baltym | riebal angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g kecal

TirSta burokéliy sriuba su
pupelémis (AT)* 1-3/34 250 35 2,79 29,75 166,98
Grietiné jogurting 10% 20 0,76 2,00 0,86 24.40
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149,40

I8 viso: | 12,19 5,45 62,41 340,78

Sriuba 10.00 - 11.05 val.

Refgn Patiekalo maistiné verté, g
o ’ baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
___Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai,g | iai, g keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(AT)* 15Sr 250 6,05 5,55 23,68 155,87
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 10,13 6,21 55,48 305,27
Pietas 10.35—13.05 val. I patiekalas
[ _ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, iai, g keal
Maltos kiaulienos &nicelis 15A 100 2195 | 23,65 160,50 320,99
Biri sory kruopy kogé 3-3/37 100 3,71 4,01 24.33 149,72
Burokeliy ir kaliaropiy salotos su
aliejaus uzpilu S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
IS viso: | 27,01 31,85 195,63 547,09
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Pietas 10.35-13.05 wval. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga, - " )
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Virty bulviy kukuliai su varske 54A 200 12,02 6,11 47.99 289.36
Sviesto-grietinés padazas ap 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Bananai 200 2,40 0,60 46,20 194,00
IS viso: | 15,13 | 27,74 95,09 678,40

Pietas 10.35 -

13.05 wal. III patiekalas

.. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Kepti jautienos kukuliai (T)* 12-7/140 | 100 20,82 | 23,70 1,76 183,79
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6.99 0,00 69,93
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Burokeéliy ir kaliaropiy salotos su
aliejaus uzpilu S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38

IS viso: | 25,88 | 38,89 36,17 479,82

Pietiis 10.35—-13.05 wval. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai,g | aig iai, g keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,29 722 46,62 265,10
Kepti burokéliai su saulégrazomis | 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
IS viso: | 17,75 | 18,26 62,45 440,91
Pietiis 10.35—-13.05 val. V patiekalas
N etz Patiekalo maistiné verté, g _‘
g ’ baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Virty bulviy kukuliai su jautiena 53A 200 18,94 13,54 43,34 364,18
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 11720 |
Bananai 200 2,40 0,60 46,20 194,00
IS viso: | 22,30 | 26,14 90,78 675,38

*A —augalinis; T - tausojantis




S@uhy r. Kurdeny Lauryno

)P ';wnazuos direktoré

4 savaite
ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga,g | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Many kruopy kosé su cinamonu (T)* 3-3/32 300 10,01 6,69 55,47 327,56
Trintos vogos su cukrumi P.5 100 1,00 0,00 30,00 65,76
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

IS viso: | 17,81 11,69 95,27 505,32
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224,00

IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 11.05 val

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 4 deniai, g keal
Tirsta vistienos sriuba (T)* Sr.9 250 21,10 7,03 13,71 215,97
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 25,18 7,69 45,51 365,37

Sriuba 10.00 — 11.05 val

Patiekalo maistiné verté, g
ISeigag | palty | riebalai, angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (AT)* 1-3/33 250 2,40 5,59 23,56 142,11
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: | 6,48 6,25 55,36 291,51

Pietids 10.35-13.05 wval. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepta zuvis (T)* 9-7/144 150 28.87 3,40 0.16 151,32
Moliugy sekly aliejus 7 0,00 6.99 0,00 69.93
Bulviy, brokoliy, 2. Zirneliy koge 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
ﬁ)araginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokéliy salotos su obuoliais su
aliejumi 8.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22 _‘
I5 viso: | 34,68 33,36 29,05 549,07 |
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Pietiis 10.35—-13.05 wal. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Raudonuyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 300 10,22 12,73 28,98 264,61
Pomidorai 448 150 1,50 0,30 6.30 25,50
| Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 15,80 13,69 67,08

Pietis 10.35-13.05 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g deniai, g kcal
Kepti Zuvies kukulaigiai (T)* 9-7/141 180 37,90 12,60 6,71 281,80
Moliiigy sé¢kly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy kose 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokeéliy salotos su obuoliais, su
aliejumi S.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
IS viso: | 41,35 32,46 27,86 557,45

Pietis 10.35-13.05 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paity | riebalai, angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Lietiniai blynai su varskes ir Spinaty
jdaru 7-8/163 165 11,76 10,96 38,28 318,45
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19.50 79,50

I8 viso: | 13,08 20,56 58,71 485,85

Pietuis 10.35—13.05 val. V patiekalas

F Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai,g | g deniai, g keal

Cukinijy ir zuvies paplotéliai (T)* 9-8/164 180 25,05 9,25 11,12 186,78
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, 7. Zirneliy kogeé 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokeliy salotos su obuoliais, su
aliejumi $.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22

IS viso: | 28,50 29,11 32,27 462,43

*A — augalinis; T - tausojantis



Pietiis 10.35—-13.05 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g i, g verté, keal
Vargkés spygliukai 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Grietinélés -sviesto padaZas P14 40 1,52 4,00 1,72 48,80
IS viso: | 25,53 17,38 43,86 434,97




4 savaité
penktadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,g | palty | riebalai, | angliavan Energineé verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Omletas (T)* 8-8/162 260 30,76 26,55 25,15 460,15
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Agurkai $viezi 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00

Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 35,64 | 27,41 59,25 620,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.00
18 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.35—11.05 val.

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Trinta Sparaginiy pupeliy ir pomidory
sriuba (T)* Sr.15 250 3,24 8,25 13,53 126,81
Duona viso grado 60 4.08 0,66 31,80 149.40
I8 viso: | 7,32 8,91 45,33 276,21

Sriuba 10.35 — 11.35 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
RigStyniy sriuba (T)* 1-3/29 250 7,16 9,08 17,20 175,19
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 11,24 9,74 49,00 324,59

Pietis 10.35 - 13.05 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g

ISeiga,g | palty | riebalai, angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Kalakutienos filé kukuliai su molingais
(T)* 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88.30
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su
saulegrazomis, su jogurtu S.10 100 6,12 6,74 9,97 113,91

I3 viso: | 45,97 27,20 66,44 675,21
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Pietas 10.35-13.05 wval. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Viso grido makaronai su darzovémis
(brokoliai, cukinija, desnakas) (AT)* A.66 300 26,37 12,30 57,69 466,96
Morky padazas P.6 50 0,78 .97 3,11 82,55
Agurkai SvieZi 438 150 1,20 0.30 3,45 16,50
I8 viso: | 28,35 20,37 64,25 566,01
Pietiis 10.35-13.05 wval III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Vistienos vérinukai (T)* 34A 160 32.30 13,88 13,41 300,07
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Svoginy laiskai smulkinti S.40 5 0,15 0,00 0,20 1,40
Agurkai Sviezi 438 200 1,60 0,40 4,60 22,00
IS viso: | 40,37 19,80 52,37 531,15

Pietas 10.35-13

05 val IV patiekalas

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Virti varskéciai (T)* 30A 200 27,99 13,43 54,62 451,14
Grietinélés — sviesto padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Uogos Sviezios 20 0,20 0,12 2.44 10,2
IS viso: | 28,69 30,42 57,74 617,17

Pietds 10.35-13.05 val V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Vistienos maltinukai su dziovintais
| pomidorais (T)* A43 120 20,65 12,15 4,58 231,52

Biri grikiy kruopy kosé TGar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
@lyvuogiq aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Ziediniy kopusty ir morky salotos su
saulégrazomis, su jogurtu S.10 100 6,12 6,74 9.97 113,91

IS viso: | 32,84 34,32 47,83 636,61

*A —augalinis; T -

tausojantis




